
Bijna helft Vlamingen wil dood als ze dementeren
 

tim dirven

BRUSSEL
Bijna een op twee van de
Vlamingen zou voor euthanasie
kiezen als ze de diagnose
dementie krijgen. Het is vijf jaar
geleden dat Hugo Claus uit het
leven stapte voor Alzheimer hem
volledig in zijn greep had. 'We zien
nu tientallen patiënten per jaar die
dezelfde keuze maken.'

"Pleegt u euthanasie wanneer u te
horen krijgt dat u dement bent?"
Die vraag werd in opdracht van het
Expertisecentrum Dementie gesteld
aan 1.050 - gezonde - Vlamingen.
42 procent antwoordde ja, 58
procent nee. Er is geen eerder
onderzoek om te vergelijken, maar
in de dokterspraktijken is het
duidelijk: sinds Hugo Claus op 19
maart 2008 uit het leven stapte, is
levensbeëindiging bij vroeg-
dementerenden geen taboe meer.

Claus had twee jaar eerder te
horen gekregen dat hij Alzheimer
had. De schrijver wou niet verder
aftakelen. Hij koos voor euthanasie,
maar omdat de wet in België dat
enkel toelaat op een moment dat
iemand wilsbekwaam is, moest hij
in de praktijk 'te vroeg' gaan, toen
hij nog bij volle verstand was.

"Het is een enorm zware

beslissing", zegt euthanasie-expert
Wim Distelmans (VUB). "Voor de
dood van Claus was het een
zeldzaamheid dat mensen in een
vroeg stadium van dementie om
euthanasie vroegen. Sinds zijn
overlijden zien we enkele tientallen
gevallen per jaar. Dankzij de outing
van Claus is de zaak bespreekbaar
geworden."

De dood van Claus mag het
onderwerp dan al op de agenda
gezet hebben, wettelijk is er nog
niks veranderd: wie aan dementie
lijdt en euthanasie wil, moet dat
doen op een moment dat hij of zij
nog wilsbekwaam is. "Er zijn
patiënten met Alzheimer die elke
week naar hun neuroloog gaan met
de vraag: 'Moet het nu, dokter of
kan ik volgende week ook nog zelf
beslissen om dood te gaan?'
Schrijnende gevallen. Niet veel
mensen hebben de moed om door
te zetten wanneer ze nog goed zijn.
Maar doen ze dat niet, dan is het te
laat."

Professor Distelmans: 'Sinds de
dood van Hugo Claus is

euthanasie bij vroegdementie
bespreekbaar geworden'
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