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Belgische kankerpatiënten sterven minder vaak thuis

Uit een onderzoek van de Vrije Universiteit Brussel en de Universiteit Gent blijkt dat Belgische

kankerpatiënten in vergelijking met Nederlandse, veel vaker overlijden in het ziekenhuis. De

bevindingen verschenen in het vaktijdschrift 'Journal of Clinical Oncology'.

De onderzoeksgroep 'Zorg rond het Levenseinde' verzamelde gegevens van overleden

kankerpatiënten in België en toetste deze met cijfermateriaal uit Nederland. In tegenstelling tot onze

noorderburen, waar 60 procent van alle terminale patiënten thuis sterft, is dat in België slechts bij 34

procent het geval.

Uit het wetenschappelijk onderzoek van Koen Meeussen en professor Luc Deliens blijkt dat 90% van

alle kankerpatiënten in België en Nederland hun laatste levensjaar grotendeels thuis kunnen

doorbrengen. Wie niet thuis stierf, kwam in ons land te overlijden in een ziekenhuis (29 procent), een

rusthuis (12 procent) of een palliatieve zorgeenheid (24 procent). Opvallend hierbij is dat 72 procent

van de Belgische patiënten gespecialiseerde palliatieve zorg kreeg terwijl dat in Nederland maar bij 34

procent van de gevallen gebeurde.

Verklaring?

Een mogelijke verklaring voor deze verschillen is om te beginnen het beleid. Zo wordt thuis sterven in

Nederland veel meer aangemoedigd en nemen huisartsen vaak zelf de zorgtaken op zich. In ons land

krijgen artsen eerder een coördinerende rol toebedeeld.

Tijdens de laatste levensmaand voeren Belgische huisartsen minder vaak gesprekken met hun

patiënten over de ziekte. Zo bleek uit het cijfermateriaal dat niet meer dan 43 procent van de

huisartsen in België op de hoogte was van de wensen en voorkeuren van hun kankerpatiënten

(tegenover 67 procent in Nederland). Tot slot blijkt ook nog dat niet altijd rekening gehouden wordt

met deze wensen. Zo stierf in België maar 71 procent van patiënten op de plaats die ze hadden

aangegeven. In Nederland was dat 88 procent.


