
Ambulante teams moeten helpen bij
euthanasie in Nederland 
BRUSSEL
Wie bij de eigen huisarts bot
vangt met een euthanasie-
verzoek, kan in Nederland
vanaf 1 maart de hulp
inroepen van ambulante
teams van de Nederlandse
Vereniging voor een
Vrijwillig Levenseinde
(NVVE).

(VK)

De zes ambulante teams
bestaan uit een arts en een
verpleegkundige, die
voorlopig werken vanuit
Den Haag. Met deze
voorziening gaat de
Levenseindekliniek van de
NVVE van start.

De NVVE, een vereniging
met 130.000 leden, denkt
dat deze ambulante teams
vooral een uitkomst zijn
voor mensen met dementie
en voor chronisch
psychiatrisch zieken. Voor
beide groepen is het in de
praktijk moeilijk om hulp te
krijgen bij een
euthanasieverzoek. Voorop
staat dat de patiënten aan
de criteria van de
euthanasiewet moeten
voldoen, namelijk een
uitzichtloze situatie en
ondraaglijk lijden.

Later dit jaar hoopt de NVVE
de zogenoemde
Levenseindekliniek te
openen. "Hier komen ook
wat bedden beschikbaar
voor mensen die niet thuis
kunnen of willen sterven",
zegt Walburg de Jong,
woordvoerder van de NVVE.

De NVVE durft geen

precieze uitspraken te doen
over het aantal
euthanasieverzoeken dat bij
hen zal worden ingediend.
Per jaar doen ongeveer
tienduizend mensen een
concreet verzoek tot
euthanasie, blijkt uit eigen
onderzoek van de
vereniging. "Een derde
daarvan wordt ingewilligd
door de eigen arts en een
derde sterft via natuurlijke
weg. De laatste groep komt
terug op het verzoek, of
zoekt zelf een manier. We
verwachten dat van die
laatsten een kleine groep bij
ons komt."

"De screening bestaat uit
meerdere gesprekken
tussen de arts en
verpleegkundige van de
kliniek, de patiënt en diens
eigen huisarts", zegt De
Jong. "Uit deze gesprekken
moet blijken of het een
duidelijke casus is, of dat de
situatie wat ingewikkelder
ligt. Daarna moet een
onafhankelijke,
consulterende arts naar de
zaak kijken en deze
goedkeuren."

Mocht de eigen huisarts
weigeren mee te werken
aan de euthanasie, dan kan
een andere arts dit
overnemen. "Als een arts
onervaren is in het
uitvoeren van euthanasie,
maar hier wel voor
openstaat, kan een arts van
de kliniek helpen bij het
begeleiden ervan", zegt De
Jong.
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