
I
n de levenseindekliniek zouden patiënten te-
recht kunnen die vragen om euthanasie, hulp
bij zelfdoding of suïcide. Prof. Wim Distel-

mans, voorzitter van de Leif-artsen en bestuurs-
lid van Recht op Waardig Sterven – zeg maar de
Vlaamse tegenhanger van de NVVE –, begrijpt

de demarche van de NVVE. “Ik denk dat ze op
deze manier de discussie over euthanasie bij
mensen met dementie en mensen die levens-
moe zijn opnieuw wil opstarten. Een discussie
die ook bij ons best zou gevoerd worden.” Uit de
recente cijfers van de euthanasiecommissie blijkt

dat euthanasie bij psychiatrische patiënten en bij
dementie slechts 2% van het totaal uitmaakt.
“Wij merken echter dat de mensen daar wel mee
bezig zijn. Dat horen onze Leif-artsen steeds op-
nieuw. Ik spreek trouwens liever niet over demen-
tie alleen, maar wel over ‘verworven onherroepe-
lijke wilsonbekwaamheid’. Het gaat dan ook over
patiënten met hersentumoren of aidspatiënten
in een bepaalde fase van de ziekte. Ik merk, bij-
voorbeeld bij Paul Schotsmans, dat de geesten
rijp zijn voor een debat over de uitbreiding van de
euthanasiewet.”

Nederland laat in principe euthanasie toe bij
dementerenden en gaat zo verder dan de Bel-
gische wet. “NVVE en de SCEN-artsen merken
echter dat heel wat artsen aarzelen om in die
gevallen euthanasie toe te passen. Waarschijn-
lijk wil de NVVE met deze kliniek ook duidelijk
maken dat er meer mogelijk is dan er vandaag
in de praktijk gebeurt. Nogmaals, die discussie
moet ook bij ons gevoerd worden en ik zou ze
willen opentrekken naar psychiatrische patiën-
ten. Leif start trouwens in september een werk-
groep op die de problemen van de psychiatrie
onder de loep neemt.”  ◆
Lees meer over het voorstel van de NVVE op pagina 15.
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Phone CPR moet levens redden
Vanaf oktober moeten alle hulpcen-
tra 100/112 werken met Phone CPR,
een systeem waarbij de oproeper
met raad bijgestaan wordt om zelf
de eerste hulp te bieden aan een
slachtoffer. Proefprojecten wezen uit
dat dit heel wat mensenlevens kan
redden.
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Endometriose
Omdat endometriose zich ontwik-
kelt bij niet minder dan 10% van de
vrouwen op vruchtbare leeftijd, kij-
ken onderzoekers onafgebroken uit
naar een verbeterd beleid. Ook aan
de diagnostiek sleutelt men duchtig.
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Welkom in het paradijs!
In Brussel heeft Wiels met ‘My Dirty
Little Heaven’ van Wangechi Mutu
de verrassingstentoonstelling van
deze zomer tevoorschijn getoverd.
De Afrikaanse kunstenares uit New
York mag dan bij ons geen bekende
naam zijn, ze is niet voor niets uitge-
roepen tot ‘Artist of the Year’.
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“Wijnranken snoeien, 
dat is yoga voor de geest...”
Een paar jaar geleden was Dierik
Verbeelen nog diensthoofd nefro-
logie aan de VUB en zijn vrouw
 Anne-Marie Claes voltijds tandarts.
Nu hebben ze beiden gas terugge-
nomen en verdelen ze hun tijd tus-
sen Elsene en hun wijngaard in het
Franse Villemolaque.
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“Nieuw euthanasiedebat dringt zich op”

Professor Wim Distelmans: “Onze Leif-artsen bemerken steeds opnieuw dat mensen bezig zijn met euthanasie bij psychiatrische
patiënten of in geval van dementie.”

Vakantieritme
Tijdens de maanden juli en augustus houdt de Huisarts er
een aangepast zomerritme op na. U vindt uw favoriete
weekblad dan ook slechts om de twee weken in de
 brievenbus. De volgende editie van de Huisarts valt op
donderdag 2 september in uw bus. Wekelijks blijven we u
wel informeren via onze nieuwsbrief en dagelijks op onze
website www.dehuisarts.be. Vanaf 2 september schakelt
de Huisarts opnieuw op zijn wekelijkse ritme over.
De redactie

Bij onze noorderburen laat de Nederlandse Vereniging voor een Vrijwillig Levenseinde
(NVVE) de haalbaarheid onderzoeken van de oprichting van een levenseindekliniek (zie
pagina 15). Wim Distelmans begrijpt de demarche van de NVVE en pleit ook voor een
nieuw euthanasiedebat in ons land. | Filip Ceulemans

Zomerwedstrijd Congo
De zomervakantie nadert stilaan haar einde en dus vindt u in deze editie van de
Huisarts het vierde en meteen ook laatste deel van onze Zomerwedstrijd naar
 aanleiding van de vijftigste verjaardag van de onafhankelijkheid van onze voormalige
kolonie. Deze week blijven we even stilstaan bij één van die tropische ziektes die zo
zwaar huishoudt in Congo, de slaapziekte. We publiceren tevens voor de eerste maal het
antwoordrooster. In dit  nummer vindt u ook een interview met Dr. Luc Geutjens, de medisch directeur van het 
Sint-Franciskusziekenhuis in Heusden-Zolder die een bezoek bracht aan een Congolees zusterziekenhuis. 

Lees meer over de Zomerwedstrijd en over Congo op de pagina’s 8, 9, 10, 11 en 12. 
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