
Artsenkrant Nr. 2082 – 10.01.2011
Auteur: Pascal Selleslagh

Richtlijn sedatie is klaar

De Federatie Palliatieve Zorg Vlaanderen stoomde een richtlijn sedatie klaar. Dat is
de verdienste van de stuurgroep ethiek, onder eindredactie van Prof. Dr. Bert
Broeckaert (KU Leuven).

Een van de beslissingen die bij het levenseinde aan de orde kunnen komen is
sedatie. De definitie luidt als volgt: "Het toedienen van sedativa in doseringen en
combinaties die vereist zijn om het bewustzijn van een terminale patiënt zoveel te
verlagen als nodig om één of meerdere refractaire symptomen op een adequate
wijze te controleren."

Paul Vanden Berghe, directeur van de Federatie Palliatieve Zorg, ziet de richtlijn als
een hulp om de sedatie zorgvuldig te kunnen uitvoeren – dt zowel op medisch,
psychologisch als ethisch vlak. De sedatierichtlijn kwam trouwens tot stand na
herhaald aandringen vanuit het werkveld, zegt hij.
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