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Het is twee jaar geleden dat de wet van kracht ging die het mogelijk maakt voor minderjarigen
om euthanasie aan te vragen. Sinds die tijd is er nog geen enkele minderjarige die daar gebruik
van maakte.

Minderjarigen kunnen zelf vragen om een einde te maken aan hun leven, op voorwaarde dat ze ondraaglijk fysiek
lijden en dat beide ouders akkoord gaan. Maar tot nu toe is dat nog niet gebeurd.

Er zouden verschillende verklaringen mogelijk zijn voor de terughoudendheid. ‘Vooreerst is het een groep waar
weinig euthanasie nodig is, gezien er weinig terminale patiënten voorkomen’, zegt Wim Distelmans, professor in
de palliatieve geneeskunde aan de Vrije Universiteit Brussel.

Ook zou het volgens hem kunnen dat euthanasie bij minderjarigen nog niet ‘ingeburgerd’ raakte. Andere
methodes, zoals palliatieve sedatie, zouden gebruikelijker zijn voor deze leeftijdsgroep. ‘Een aantal artsen passen
waarschijnlijk nog de oude methode toe waarbij de terminale patiënt in slaap wordt gedaan en niet meer wakker
wordt’, aldus Distelmans
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In Nederland is euthanasie bij minderjarigen al langer mogelijk. Daar hebben in tien jaar tijd al vijf minderjarigen
euthanasie aangevraagd en gekregen.


