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Hongerstakende Van Esbeen kreeg uiteindelijk
euthanasie
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De 93­jarige Amelie Van Esbeen is
vandaag overleden. De vrouw heeft
uiteindelijk euthanasie laten plegen door
een andere dokter dan de arts die haar
oorspronkelijk behandelde. Dat bevestigt
haar kleinzoon Danny Van den Dorpel.
Van Esbeen stierf rond 12 uur in het
rusthuis in Merksem waar ze verbleef.

De vrouw ging in maart meer dan
anderhalve week in hongerstaking omdat
haar vraag om euthanasie nooit werd
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behandeld. Ze zocht via haar familie de
media op, die het verhaal van Van Esbeen
aangrepen om een discussie op te starten
over de uitbreiding van de euthanasiewet.
Amelie Van Esbeen was immers niet
ongeneeslijk ziek, maar had wel de wens
om te sterven.

Via media
De heisa rond de 93­jarige dame begon op
21 maart toen de Gazet Van Antwerpen op
de voorpagina uitpakte met het verhaal
rond Van Esbeen die verbleef in een
rusthuis in Merksem. Zij schakelde
journalisten in omdat ze geen andere
mogelijkheid zag om haar wil om te
sterven af te dwingen. Ze was toen al een
week in hongerstaking en dronk enkel nog
een beetje water.

"Het enige dat ik wil is sterven. En ik mag
niet", verklaarde Van Esbeen. Ze zei ook
dat, hoewel ze er uiterlijk nog goed uitzag
voor haar leeftijd, vanbinnen alles pijn
deed. Ze ondernam ook een mislukte
zelfmoordpoging.

Levensmoe
Volgens haar familie was Van Esbeen
levensmoe. Haar kleinzoon Danny Van
den Dorpel hoopte dat de strijd van zijn
grootmoeder een voorbeeld kon zijn voor
andere bejaarden die dezelfde wensen
hebben.

Op 24 maart zag Amelie Van Esbeen af
van haar vraag om euthanasie. Dat besluit
nam ze toen na overleg met haar familie
en de behandelende artsen. De Gentse



euthanasiespecialist Marc Cosyns
bemiddelde in de zaak en kon haar
overtuigen om weer te gaan eten. Zo kon
ze volgens hem op krachten komen om
een bewuste keuze over haar levenseinde
te maken.

Aanvraag tot euthanasie
Op 25 maart trok de behandelende arts
van Amelie Van Esbeen zich terug. Hij
was naar eigen zeggen samen met zijn
team geschrokken van de media­aandacht
en verklaarde zo niet langer op een
normale en serene manier te kunnen
werken. Van Esbeen moest op zoek naar
een andere dokter om haar te helpen, en
diende een schriftelijke aanvraag in tot
euthanasie.

En die euthanasie is er nu gekomen. De
familie was bij haar tot het laatste
moment. Het belangrijkste voor Danny
Van den Dorpel is dat haar wens om te
sterven ingewilligd is en dat haar
optreden in de media de discussie rond
levensbeëindiging heeft aangewakkerd.
(belga/jv/ka)


