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Steeds meer sterftes in rusthuizen 

BRUSSEL - Per maand zijn er gemiddeld twee overlijdens. Betere begeleiding naar 

levenseinde is broodnodig.  

De 730 Vlaamse rusthuizen hebben gemiddeld een bevolking van honderd 

bewoners. Het gemiddelde verblijf in een rusthuis duurt twee tot drie jaar. Dat 

betekent ook dat er gemiddeld iedere maand in een rusthuis twee overlijdens zijn. 

Die cijfers komen uit een bevraging van volksvertegenwoordiger Luc Goutry 

(CD&V) bij alle West-Vlaamse rusthuizen. Goutry kreeg van zowat 40 van de 200 

bevraagde West-Vlaamse rusthuizen een antwoord op zijn enquête.  

 

Wie nog maar een beetje ter been is en voor zichzelf kan zorgen, maakt geen kans 

meer op een plaatsje in een rusthuis. Dat komt omdat de rusthuisdirecties van de 

federale en Vlaamse overheid meer zorgvergoeding krijgen voor wie veel zorg 

nodig heeft. Kandidaat-rusthuisbewoners die niet zorgbehoevend zijn, staan meer 

dan een jaar op de wachtlijst. 

 

Wordt het rusthuis dan een sterfhuis? 'Dat is te cru gezegd. Maar inderdaad, waar 

vroeger stervenden in het rusthuis nog rap-rap naar het ziekenhuis overgebracht 

werden, laat men hen nu waardig in hun vertrouwde omgeving sterven. Dat is een 

goede evolutie. Het probleem is dat lijden, dood en rimpels een taboe worden in 

onze samenleving.'  

 

Luc Goutry wil het taboe rond lijden en dood doorbreken. Vanaf het begin van de 

rusthuisopname moeten personeel en bewoner de werkelijkheid onder ogen zien. 

Het te gemakkelijk naar voren schuiven van euthanasie ziet hij niet als een 

oplossing. Goutry wil meer aandacht voor een anticipatief stervensbeleid. 'De 

rusthuizen moeten samen met de bewoner een levenseindeverhaal proberen te 

schrijven. Zodat het personeel zelf en de nabestaanden beter weten hoe de mens in 

kwestie afscheid wil nemen.' (jlo)  
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