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Brussel l Daar waar 72 procent van de min tachtigjarigen mee beslist over het 

stopzetten van een medische behandeling of het opdrijven van pijnstillers 

wanneer een ziekte terminaal is, is dat bij de tachtigplussers amper 54 procent.  

"We hebben 2.000 niet-plotse overlijdens in Vlaanderen geanalyseerd", aldus 

professor Luc Deliens van de onderzoeksgroep Zorg rond het Levenseinde van de 

VUB. "Ongeveer de helft was bij tachtigplussers, de rest bij jongere patiënten. Als 

je kijkt naar de groep patiënten die bekwaam zijn om zelf te beslissen dan zie je 

dat de oudste groep ongeveer de helft minder vaak geraadpleegd wordt bij 

beslissingen omtrent het levenseinde." De resultaten van de studie verschijnen in 

het vaktijdschrift Gerontology. 

Het gaat om drie soorten beslissingen: levensbeëindiging waaronder euthanasie, 

het stopzetten van een behandeling of het opdrijven van de pijnmedicatie. In het 

eerste geval is er bij euthanasie vanzelfsprekend altijd overleg maar vooral in de 

laatste categorie wordt er nogal eens buiten het medeweten van de patiënten om 

gehandeld. "Dat zou eigenlijk niet mogen", meent Deliens. "Meer morfine kan 

bijvoorbeeld betekenen dat de patiënt in coma gaat. De patiënt zou altijd ingelicht 

moeten worden over de gevolgen." 

Dat de oudste groep vaak onwetend is, heeft volgens Deliens met twee dingen te 

maken. "Blijkbaar gaan heel wat dokters er sowieso van uit dat het moeilijk 

overleggen is met oudere patiënten", zegt hij, "maar het ligt ook aan de patiënten 

zelf. Het is een andere generatie die op een andere manier - met meer ontzag - 

naar de dokter kijkt. Als straks de babyboomers bejaard zijn, zou dat alvast 

moeten veranderen: zij zijn net heel mondig. Hopelijk verandert op die manier ook 

de houding van de arts." 
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