Ouderen willen duidelijkheid over levenseinde
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Aansluitend bij dit artikel

e« Open VLD niet vies van 'andere meerderheid' in euthanasiedebat
e Euthanasie
e 'Ge moet kunnen loslaten in het leven'

BRUSSEL - Met een documentaire maakt de arts Marc Cosyns een opening naar de
mogelijkheid van euthanasie bij dementie.
Bekijk de documentaire van arts Mark Cosyns over euthanasie bij dementie

De korte documentaire 'Georgette goes home' is niet enkel een pleidooi voor euthanasie bij
dementie, beklemtoont de Gentse arts. Hij bracht al vaker cases voor het voetlicht die vragen
opriepen over het wettelijk mogelijke en onmogelijke.

"Ik pleit evenzeer voor het recht op goede zorg voor mensen die niet voor euthanasie kiezen.
De film is vooral een pleidooi voor een positieve keuze voor het rusthuis en voor het recht van
oudere mensen om de zorg te krijgen die ze nodig hebben en het levenseinde dat ze zich
wensen.'

In het filmpje, dat veertien minuten duurt en vanaf vandaag exclusief op onze website te zien
is, vertelt de 80-jarige Georgette dat ze overweegt om naar een rusthuis te gaan. Maar
eigenlijk is ze daarvoor nog 'te goed'.
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Haar vroegere bovenbuur Armand mocht er wel al naartoe, omdat hij een dementerende
vrouw heeft.

Cosyns: "Ik weet uit ervaring dat heel wat mensen vragen hebben over hun eigen levenseinde.
Ze zijn daar bezorgd over en verlangen duidelijkheid van zorgverstrekkers over hun visie
daaromtrent. Ze willen hun laatste jaren goed beleven, en velen willen sterven daarin een
plaats geven. Het blijft erg dat er maar 0,4 procent van het budget van Volksgezondheid aan
stervensbegeleiding wordt besteed. De keuze van mensen mag niet afhangen van hun schrik
om niet goed verzorgd te worden.'

Voorts pleit de arts ervoor dat euthanasie bij dementerenden opgenomen zou worden in de
palliatieve verzorging rondom het levenseinde. 'Nu moet ik mij bij elke euthanasie als arts
vrijpleiten van moord. Geen wonder dat veel artsen hun toevlucht nemen tot hoge dosissen
morfinegebruik zonder aangifte.'

De Federatie Palliatieve Zorg werkt aan een voorstel van voorafgaande wilsbeschikking. De
ontwerpers, onder wie Cosyns, baseren zich op het principe van de 'onomkeerbare
afhankelijkheid'.

Op het politieke vlak zijn de meningen over euthanasie bij wilsonbekwamen, zoals
dementerenden, erg verdeeld. (vbr)
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