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Ondanks de euthanasiewetgeving, zijn aanwijzingen dat Nederlandse artsen 

sedatie gebruiken als alternatief voor euthanasie. Dat blijkt uit onderzoek van 

het Erasmus Medisch Centrum in Rotterdam dat vrijdag werd gepubliceerd 

in het British Medical Journal.  

Bij palliatieve sedatie, waarbij een terminale patiënt met geneesmiddelen 

geleidelijk in een diepe slaap gebracht wordt waaruit hij of zij niet meer ontwaakt, 

hoeft de arts geen speciale juridische procedure op te starten. Dat is bij euthanasie 

in Nederland wel het geval. Bovendien doet de sedatie natuurlijker aan omdat 

vooraf niet te zeggen valt wanneer de patiënt overlijdt. Bij euthanasie is er wel een 

rechtstreeks verband tussen de handeling van de arts en het overlijden van de 

patiënt. Veel Nederlandse artsen blijken grote reserves te hebben bij het uitvoeren 

van euthanasie. Ze vinden het naar en zijn bang voor eventuele juridische gevolgen, 

blijkt uit het onderzoek van Dr. Judith Rietjens. Ze pleit dan ook voor meer 

onderzoek naar de toepassing van de sedatie onder artsen, maar ook bij patiënten en 

hun familieleden.  
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