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Euthanasie bij dementie blijft probleem 

Hugo Claus heeft zelf besloten dat zijn tijd gekomen was. Daarmee is hij een van 

de naar schatting duizend mensen die dit jaar zullen sterven dooreuthanasie. Claus 

had het goed en tijdig geregeld. Voor wie dat niet doet, zijn er ook na 

de euthanasiewet van 2002 nog obstakels.  

Sinds 2002 is het aantal meldingen van euthanasie elk jaar gestegen, tot 495 in 

2007. VUB-professor Wim Distelmans schat dat er nog eens zoveel gevallen 

van euthanasie niet gemeld worden en in de grijze zone blijven. 

 

Alleen meerderjarigen of 'ontvoogd minderjarigen' kunnen 

om euthanasie vragen. Dat is om zeker te zijn dat de patiënt zelf in staat is om zijn 

wil te uiten. Geesteszieken kunnen dus niet over hun lot beslissen, ouders hebben 

niet het recht het levenseinde van hun kind te vragen. Euthanasie mag ook alleen 

bij mensen in een 'medisch uitzichtloze toestand van ondraaglijk fysiek of 

psychisch lijden door een ernstige en ongeneeslijke aandoening'. De patiënt moet 

zijn keuze goed overwegen en zijn verzoek herhalen.  

 

Wie euthanasie wil, kan dat aanvragen via een vooraf opgestelde 

wilsverklaring of een acuut verzoek. 'Daar knelt het schoentje dikwijls', zegt Wim 

Distelmans. 'Een vooraf opgestelde wilsverklaring is alleen geldig als iemand in 

coma belandt. Een dementerende bejaarde die zichzelf niet meer herkent, komt dus 

niet in aanmerking. Dat is nogal kafkaiaans.' 

 

In vier op de vijf euthanasiegevallen gaat het om kankerpatiënten. Voorts gaat het 

vooral om neurologische aandoeningen zoals multiple sclerose of verlamming. 

'Alzheimerpatiënten zoals Hugo Claus zijn een uitzondering, omdat ze de keuze 

moeten maken terwijl ze nog helder zijn.' Dementerende bejaarden in een te ver 

gevorderd stadium hebben dus geen keuze meer. 'Hugo Claus had zijn verzoek al 

ingediend bij het begin van de ziekte', legt Distelmans uit. 'Als dat in orde is, kan je 

op elk moment besluiten dat de tijd gekomen is.' (kba)  


