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Kinderen zijn nooit te jong voor verlies 

Aansluitend bij dit artikel 

       'Wordt mama verbrand als ze dood is?' 

Kinderen hebben ook recht op aandacht en begeleiding wanneer ze geconfronteerd worden met een 

sterfgeval in hun omgeving. Dat zegt de FederatiePalliatieve Zorg Vlaanderen, die daarover een 

sensibiliseringscampagne lanceert voor ouders en hulpverleners. Zij proberen kinderen vaak af te 

schermen van de pijn en het verdriet, maar kinderen hebben er juist baat bij dat hun persoonlijke verdriet 

aandacht krijgt, zegt de Federatie. 

De campagne 'Niet te jong voor verlies' moet volwassenen daarvan overtuigen. Kinderboekenschrijfster Sylvia 
Vanden Heede schreef voor de campagne het boek Een bed bij het raam, over het verdriet van een jongetje bij 

de dood van zijn moeder.  
 
Wat met pubers? 'Hoe ouder kinderen worden, hoe beter ze alles kunnen begrijpen. Maar ook voor jongeren is 
het heel belangrijk dat ze betrokken worden en voldoende geïnformeerd zijn', zegt voorzitter Ilse Ruysseveldt van 
het project “Kinderen en jongeren geconfronteerd met palliatieve zorg,. 
 
'Deze week nog vroeg een vader me “Hoe ver kan ik gaan? Mijn kinderen hebben hun moeder zelf een pamper 
omgedaan,. Dat is niet niets voor een puber, maar laat hen vooral vrij. Als deze zoon wil zorgen voor zijn moeder, 
laat hem dat dan vooral doen. Hij zal het wel duidelijk maken als hij het niet meer wil. Dezorg wordt nu te veel 
“uitbesteed, aan ziekenhuizen en voorzieningen. De dood is niet meer geïntegreerd in het dagelijks leven.' 
 
www.palliatief.be 
 
www.palliatieve-zorg-en-kinderen.be 
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