Allochtonen sterven liever in het ziekenhuis

De meeste terminale patiénten willen het liefst thuis sterven. Indien dat niet
mogelijk is, verkiezen allochtonen meer dan autochtonen om in het ziekenhuis te
overlijden en niet in het RVT.

Uit een nieuwe analyse van het Nederlandse onderzoeksinstituut Nivel blijkt dat
vorig jaar in Nederland slechts 32% van de patiénten met kanker of een andere
chronische aandoening thuis gestorven is. Van hen overleed 27% in het ziekenhuis,
25% in het verpleeghuis en 15% elders. Opmerkelijk, want het gros van de
Nederlanders (73%) vindt voor ongeneeslijk zieken thuis de beste plaats om de
laatste adem uit te blazen.

Palliatief nog opgenomen

Daarbij lijkt het aandeel terminale patiénten dat in het ziekenhuis sterft te zijn
afgenomen. Het aandeel dat in een verpleeghuis overlijdt, is iets toegenomen.
"Toch sterft nog bijna een derde in het ziekenhuis. Dat impliceert dat patiénten in
de palliatieve fase nog zijn opgenomen”, merkt Nivel-onderzoekster Anneke
Francke op. "Het is dan ook bekend dat er thuis in de laatste week soms nog
crisissituaties ontstaan, doordat de symptomen te ernstig worden en onvoldoende
kunnen worden bestreden of doordat de mantelzorg het niet meer aankan."

Niet-westerse allochtonen blijken even vaak thuis te overlijden als autochtone
Nederlanders. Maar zij sterven wel relatief vaak in het ziekenhuis en weinig in een
verpleeg- of verzorgingshuis. "Dit hangt deels samen met de leeftijdsopbouw, deels
met het feit dat mensen uit bijvoorbeeld Turkije en Marokko negatief oordelen over
opname in een verpleeg- of verzorgingstehuis. Een ziekenhuisopname heeft echter
een medische noodzaak, wat daar sterven acceptabeler maakt."



